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Vitamine D pour prévenir les infections aiguës des voies
respiratoires 

« Méthode : examen systématique et méta-analyse des données individuelles
des participants (IPD) à des essais randomisés contrôlés. (…) Résultats : la
supplémentation en vitamine D a réduit le risque d’infection aiguë des voies
respiratoires chez tous les participants (P <0,001). Dans l’analyse des sous-
groupes, des effets protecteurs ont été observés chez les patients recevant une
dose quotidienne ou hebdomadaire de vitamine D sans doses de bolus
supplémentaires (bolus = dose de vitamine D à ingérer d’un seul coup), mais
pas chez ceux recevant une ou plusieurs doses de bolus (P = 0,05). Parmi ceux
recevant quotidiennement ou hebdomadairement la vitamine D, les effets
protecteurs étaient plus forts chez ceux qui avaient des niveaux de 25-OH-
vitamine D <25 nmol / L que dans ceux avec des niveaux de 25-OH-vitamine D
≥ 25 nmol / L (P = 0,006). »
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