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MÉCANISMES ET CONSÉQUENCES D’UNE DYSBIOSE
INTESTINALE 

« Les variations naturelles du microbiote intestinal peuvent se détériorer en cas
de dysbiose. Les conditions de stress diminuent rapidement la diversité
microbienne et favorisent l’expansion de taxons bactériens spécifiques. (…)
Une multitude de maladies, y compris les maladies inflammatoires de
l’intestin, mais aussi les troubles métaboliques tels que l’obésité et le diabète de
type II sont associées à une dysbiose intestinale. La caractérisation des
changements conduisant à la dysbiose intestinale et l’identification des taxons
microbiens contribuant aux effets pathologiques sont des conditions préalables
essentielles pour mieux comprendre l’impact du microbiote sur la santé et la
maladie. »
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